
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya dapat 

disimpulkan bahwa hubungan yang sangat tinggi antara kecerdasan emosi terhadap 

komunikasi interpersonal baik itu secara menyeluruh ataupun bila dibandingkan berdasarkan 

perbedaan jeniskelamin. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisisvarians dua jalan (two ways 

anova), yaitu (1) kecerdasanemosionalmemberikanpengaruhterhadapkomunikasi 

interpersonal siswadengannilaisignifikansip=0,000 (p<0,05) (2) padasiswa-siswalaki-

lakidansiswi-siswiperempuanmempunyaikomunikasi interpersonal yang berbedadengan kata 

lain terdapatpengaruhjeniskelaminterhadapkomunikasi interpersonal 

dengannilaisignifikansip=0,009 (p< 0,05) (3) 

adahubunganantarakecerdasanemosidanjeniskelaminterhadapkomunikasi interpersonal 

nilaisignifikan p=0,002 (p< 0,05).Ini berarti Ha dari penelitian ini diterima yaitu ada 

hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosi terhadap komunikasi 

interpersonalpadasiswalaki-lakidanperempuan. 

 

 

B.  Saran 

Saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di SMP Negeri 8 Bandar 

Lampungadalah: 



1) Kepada guru 

Kepada guru BK hendaknya lebih dapat membedakan kebutuhan dari siswa laki-laki dan 

siswa perempuan, serta memberikan gambaran yang jelas kepada siswa tentang 

kecerdasan emosi laki-laki maupun perempuan supaya siswa memiliki kemampuan 

hubungan sosial yang baik khususnya komunikasi interpersonal mereka, sehingga dapat 

bermanfaat untuk berhubungan dengan teman, guru, saat belajar, dan di lingkungan 

masyarakat. 

 

2) Siswa 

Siswa laki-laki dan perempuan hendaknya lebih dapat menghargai perasaan temannya, 

menggunakan tutur kata yang baik, dan berusaha meningkatkan kemampuan komunikasi 

interpersonalnya saat belajar dan di lingkungan masyarakat. 

 

 
 
 
 
 


