V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya dapat
disimpulkan bahwa ada peningkatan penyesuaian sosial siswa dari hasil sebelum dan setelah
mengikuti konseling sebaya. Perubahan ini ditunjukkan dari hasil analisis Wilcoxon Signed

Rank Test, dimana T hitung = T tabel, yaitu 0 = 0.

Dengan demikian kesimpulannya adalah penyesuaian sosial siswa di sekolah dapat
ditingkatkan menggunakan konseling sebaya bagi siswa kelas XII SMA Negeri 9 Bandar

Lampung Tahun Ajaran 2011/2012.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis mengajukan beberapa saran, sebagai berikut:
1. Kepada guru BK hendaknya dapat memberikan latihan konselor sebaya kepada siswa
lainnya.
2. Kepada peneliti selanjutnya hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai
kemampuan penyesuaian sosialsiswa di sekolah dengan mempertimbangkan faktor lain

seperti intelegensi, kepribadian, lingkungan sekolah, dan lain sebagainya.






