ABSTRAK

PENINGKATAN KEMAMPUAN MEMBACA PUISI
MELALUI PELATIHAN DASAR TEATER
PADA SISWA KELAS X 3 SMA MUHAMMADIYAH 1 METRO
TAHUN PELAJARAN 2014/205
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Rendahnya kemampuan membaca puisi dengan baik menjadi
permasalahan tersendiri dalam pembelajaran sastra Indonesia. Untuk mengatasi
masalah tersebut dibutuhkan teknik dan metode yang tepat untuk meningkatkan
kemampuan membaca puisi siswa, dalam hal ini melalui pelatihan dasar teater.
Adapun Tujuan penelitian ini adalah: (1) memperbaiki proses pembelajaran
membaca puisi, (2) mendeskripsikan pelaksanaan Pelatihan Dasar Teater dalam
meningkatkan kemampuan membaca puisi, dan (3) mendeskripsikan peningkatan
kemampuan membaca puisi.

Metode yang digunakan dalam penelitian tindakan ini adalah deskriptif
kualitatif melalui penelitian tindakan kelas dengan pendekatan komunikatif. Data
dikumpulkan dengan cara wawancara, observasi, dan dokumentasi. Prosedur
dalam penelitian dilaksanakan sebanyak tiga siklus. Subjek penelitian adalah kelas
X 3 SMA Muhammadiyah 1 Metro tahun pelajaran 2014/2015 yang berjumlah 30
siswa, terdiri atas 22 siswa putri dan 8 siswa putra. Data dikumpulkan dengan
teknik observasi dan tes unjuk kerja membaca puisi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan penyempurnaan
rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) melalui pelatihan dasar teater yaitu dari
siklus | kategori cukup, siklus 11 kategori baik, dan siklus Il kategori baik sekali.
Peningkatan juga terjadi pada pelaksanaan pembelajaran membaca puisi melalui
pelatihan dasar teater yaitu dari siklus | kategori cukup, siklus Il kategori baik,
dan siklus 111 kategori baik sekali. Sistem penilaian juga mengalami peningkatan
yaitu pada siklus | rata-rata 64,83, siklus Il 77,17, dan siklus 11l 85,83.
Peningkatan kemampuan membaca puisi melalui pelatihan dasar teater yaitu dari
siklus I siswa mencapai ketuntasan 30%, siklus Il 70%, dan siklus 11 100%.
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