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MOTTO 
 
 
 
 
 

Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat 

(QS. Al-Mujadalah :11) 

  

Jadilah salah satu dari orang yang bermanfaat 

 untuk orang lain dan lingkungan sekitarmu  

(Bang Andi “Amei” Meisak, S.PdI) 

 

Tiada beban tanpa pundak, maka sesungguhnya jika kau memiliki kemauan dan 

niat yang tulus, percayalah Allah akan memberimu kemudahan. Niat, aksi dan 

integritas adalah pengali ! Man Jada Wajadda. 

(Yossi Hartati Lukman) 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

PERSEMBAHAN 
 
 
 
 

Bismillairrohmanirrohim................ 

Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini kupersembahkan untuk : 

Ayahanda Lukmanul Hakim dan Ibunda Samini, 

Ande Suwarni dan Bapak Sofyan (alm), 

Adik-adikku yang hebat: abang Yusrizal Permana Lukman dan kakak 

Yoga Febriansyah Lukman, 

Keluarga besarku, dosen-dosenku, sahabat-sahabatku serta 

almamaterku. 

Aku mencintai kalian karena Allah. 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SANWACANA 
 
 

 

Dengan nama Allah SWT yang Maha pengasih dan Maha penyayang. Segala puji 

bagi Allah SWT yang tak henti-hentinya melimpahkan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga 

tetap tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang dinantikan syafaatnya di 

yaumul akhir nanti. 

 
Terimakasih tiada bertepi penulis ucapkan kepada Ayah dan Ibu yang tiada 

hentinya mendoakan, memberikan kasih sayang dan memberi semangat kepada 

penulis. Terimaksih kepada Ande Suwarni dan Bapak Sofyan (alm) yang telah 

banyak berkorban untuk penulis selama penulis menimba ilmu, terimakasih untuk 

semuanya. 

 
Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis mendapat bantuan, masukan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Karena itu penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Bujang Rahman, M.Si., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Lampung; 



2. Bapak Drs. Baharudin Risyak, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Pendidikan Universitas Lampung; 

3. Bapak Drs. Yusmansyah, M.Si., selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Universitas Lampung; 

4. Bapak Drs. Syaifuddin Latif, M.Pd., selaku Pembimbing I yang telah 

menyediakan waktunya dalam memberikan bimbingan dan pengarahan 

kepada penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik; 

5. Ibu Shinta Mayasari, S.Psi.,M.Psi.,Psi., selaku Pembimbing II yang telah 

banyak memberikan motivasi, bantuan, bimbingan dan arahan kepada 

penulis selama ini; 

6. Bapak Drs. Giyono, M.Pd., selaku penguji yang telah banyak memberikan 

masukan, kritik dan saran yang membangun. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan dan Konseling Unila. Terimakasih atas 

bimbingan dan ilmu yang telah diberikan selama ini. 

8. Ibu Dra. Iswani, selaku Kepala Sekolah, Ibu Lailanis, B.A. selaku 

koordinator guru BK, Siswa-siswi, dewan guru, staf TU dan seluruh warga 

SMA Muhammadiyah 2 Bandar Lampung yang telah banyak memberikan 

bantuan dan bimbingan selama penelitian. 

9. Ayah dan Ibu yang telah memberikan kasih sayang, doa dan semangat 

yang tak pernah berhenti kepadaku. My beloved brothers (Abang Rizal 

dan Kakak Yoga). 

10. Ande Suwarni, Bapak Sofyan (alm), Uni Epi, Abang Pendi dan Buyung. 

Rasanya tak dapat ku katakan lagi rasa terimakasih ku untuk kalian. 

Terimakasih untuk semuanya. 



11. Seluruh keluarga besarku : Nenek, Kakek, Bude, Pakde, Bibi, Paklek, 

Kakak dan Adik-Adikku. 

12. Titis, terimaksih semuanya ukhti.....indahnya kebersamaan ini dan mimpi-

mimpi kita tak akan pernah terhapus oleh apapun. Sebiru hari-hari yang 

telah kita lalui. Terimakasih untuk semuanya. Bukankah hati kita telah 

lama menyatu dalam tali kisah persahabatan Illahi? 

13. Sahabat-sahabatku : Milan, Adek Rika, Neng Sari, Eni, Dhenia, Dwi, Ucil, 

Mas Ari, Mamang Riky, Bendol Bagus. Kalian warnai hari-hariku seindah 

pelangi. Terimakasih untuk semuanya. 

14. Sahabat-sahabat KKN dan PPL Bumi Jaya ‘ngumbeh’ : Bik Anisah, Wan 

Tara, Iney, Sekar Nurudin, Gika, Pipi Syarofi, Muhammad ‘dono’ Aldino, 

Jeremy ‘wawan’ Tetty, Dio Angger dan Kiki. 

15. Asrama Green House Community : Mas Eko dan Mbak Maya sekeluarga, 

Dewi, Bina Yamamoto, Mbak Yayuk, Bang Rice, Mas Fadil, Bang Berry, 

Yeyen, Mas Lulus, Bang Bim2, terimakasih atas kebersamaan selama ini. 

16. Teman-teman seperjuangan angkatan 2008: Abang (Idris Dan Tio), Nurul, 

Putu, Yeni, Gesha, Lilis, Mella, Rahmat, Hendy, Riky Gembul, Cindy, 

Cempaka, Umi, Esti, Yonda, Widia, Amel, Yuspa, Arini, Ariska, Wiwit, 

Rahmat, Shinta, Mbak Ratih, Mifta. 

17. Kakak tingkat (khususnya Bapak Asep, Mas Dwi, kak Roni...terimakasih 

atas motivasi dan traktirannya, hehe) dan adik tingkat di Bimbingan dan 

Konseling FKIP Unila.  

18. Teman-teman di Himajip, Formabika, Angkatan 19 KSR PMI Unit Unila 

dan PROF Smart Education Training Center. 



19. Teman-teman lingkaran cahayaku: Mb Uli, Umi, Apri, Nana, Era, Amel, 

Dini, Dita, Nurul, Yuli, Ku temukan apa yang ku cari bersama kalian 

20. Teman-teman ku di luar kampus: Nemanja Vidic, terimakasih atas 

motivasinya, Mas Putra yang aneh, Midi, Widodo,  terimakasih atas segala 

bantuan yang kau berikan, dan Bang Amei....you are my inspiration. 

21. Almamaterku tercinta. 

Semoga Allah SWT membalas amal kebajikan semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga bermanfaat. 

Aamiin. 

 

Bandar Lampung,      Juli 2012 
Penulis, 

 

Yossi Hartati Lukman 


