V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian maka dapat
disimpulkan bahwa untuk mengetahui pelestarian budaya Lampung melalui
permainan rakyat Lampung pada siswa Sekolah Menengah Pertama sudah
berjalan dengan baik dalam memperkenalkan dan melestarikan budaya pada
siswa di provinsi Lampung. Hal ini diketahui dari jawaban siswa yang sebagian
besar mendapatkan skor satu pada setiap jawaban serta antusiasme siswa dalam
mengikuti setiap permainan yang diberikan. Hal ini sesuai dengan konsep bahwa
budaya merupakan ciptaan hidup dari suatu bangsa. Oleh sebab itu budaya harus
ditanamkan kepada siswa sejak dini. Agar terjaga kelestarian budaya bangsa dan

khususnya budaya Lampung sendiri.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan, maka dapat diajukan saran-

saran sebagai berikut :



1.
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Kepada guru; agar siswa semakin senang dengan kebudayaan sendiri, maka
peran seorang guru di sekolah adalah dapat menumbuhkan motivasi siswa
pada budayanya sendiri.

Kepada siswa; siswa hendaknya semakin meningkatkan rasa cinta kepada
budayanya sendiri, supaya tetap terjaga dan tidak tergerus arus globalisasi.
Kepada peneliti ; untuk kesempurnaan penelitian ini, perlu diadakan
penelitian lanjutan yang lebih spesifik dan detail terhadap keterkaitan antara
indikator-indikator dalam penelitian ini, selain itu perlu mengkaji lebih lanjut

faktor-faktor yang lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.



