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Oleh 

ABDUL ROHMAN 

Tujuanpenelitianiniadalahuntukapakahdenganmenggunakanalat 

bantupelampungdapatmeningkatkanketerampilanmeluncurgayabebasdalampembelajaranrenangp

adasiswakelas V di SD Negeri5 SukarajaTelukBetung Selatan Bandar Lampung. 

Manfaatpenelitianiniadalahuntukperkembangandarikeberhasilan yang 

dicapaiolehsiswadalampembelajaranmeluncurgayabebasdenganmemakaialat bantu 

(1).Menggunakan 1 pelampung yang di pegangkeduatangan. (2). Denganduapelampung yang 

dipegangkeduatangandandilingkarkandipinggang. 

Metode yang digunakanuntukpenelitianiniadalahmetodekajitindak (Action Research) 

yaituputaranberspiral (Self Reflective Spiral) yang dirancangsecara: (a). Rencanatindakan, (b). 

Pelaksanaantindakan, (c). Observasi, (d). Refleksi. Penelitianiniterdiridariduasiklus. 

SebagaisampeldalampenelitianiniadalahsiswakelasVa di SD Negeri5 Sukarajasebanyak 31 orang 

yang terdiridari 13siswaputradan 18 

siswaputridenganpertimbanganbahwakelastersebutmerupakankelas yang di 

kategorikanrendahterhadappembelajaranmeluncurdalamrenanggayabebas. 

Hasiltesawal di perolehnilai rata-rata kelas 49,87 siswa yang mendapatnilai di atas rata-rata 

kelassebanyak 14 orang dan yang mendapatnilai di bawah rata-rata kelassebanyak 17 orang. 

Kemudiansetelahmengadakantindakandalampenelitianinimenunjukkanpeningkatanyaitupadasikl

us I rata-rata kelas 67,90 dansiswa yang memperolehnilaidi atas rata-rata sebanyak 16 orang 

danmendapatnilai di bawah rata-rata 15 orang. Kemudianpadasiklus II siswa yang 

memperolehnilai di atas rata-rata kelas 77,74berjumlah18 orang dannilai di bawah rata-rata kelas 

13 orang. sedangkandibawahketuntasanberjumlah 2 orang. 



Kesimpulan yang dapatdiambildalampenelitianinimenunjukkanbahwapenggunaanalat bantu 

dapatmeningkatkanketerampilanmeluncurgayabebasdalampembelajaranrenangpadasiswakelas V 

SD Negeri5 SukarajaTelukBetung Selatan Bandar Lampung.  

 


