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V. SIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 

A.  Simpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Kesehatan sekolah di  SD Negeri 3 Perumnas Way Halim menurut siswa 

kelas VIA yang berjumlah 21 siswa, yaitu pada tingkat klasifikasi sedang 

0%, pada tingkat klasifikasi baik terdapat 57,14% sedangkan pada tingkat 

klasifikasi baik sekali terdapat 42,86%. Jadi, menurut siswa kelas VIA, 

tingkat kesehatan sekolah yang terkait dengan pembinaan dinas kesehatan 

adalah baik.  

2. Kesehatan sekolah di  SD Negeri 3 Perumnas Way Halim menurut siswa 

kelas VB yang berjumlah 26 siswa, yaitu pada tingkat klasifikasi sedang 

7,69%, pada tingkat klasifikasi baik terdapat 53,85% sedangkan pada 

tingkat klasifikasi baik sekali terdapat 38,46%. Jadi, menurut siswa kelas 

VB, tingkat kesehatan sekolah yang terkait dengan pembinaan dinas 

kesehatan adalah baik.  

3. Kesehatan sekolah di  SD Negeri 3 Perumnas Way Halim menurut siswa 

kelas VIA dan VB yang berjumlah 47 siswa, yaitu pada tingkat klasifikasi 

sedang 4,26%, pada tingkat klasifikasi baik terdapat 55,32% sedangkan 
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pada tingkat klasifikasi baik sekali terdapat 40,42%. Jadi, menurut siswa 

kelas VIA dan VB, tingkat kesehatan sekolah yang terkait dengan 

pembinaan dinas kesehatan adalah baik.  

 
Jadi, berdasarkan tiga kesimpulan tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat 

klasifikasi kesehatan sekolah di  SD Negeri 3 Perumnas Way Halim menurut 

siswa kelas VIA dan VB yang berjumlah 47 siswa adalah baik dengan tingkat 

prosentase 55,32%. 

 
B.  Saran 

 Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diajukan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Program Studi Pendidikan Jasmani FKIP Unila 

Sebaiknya hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

sumber wawasan dan pengalaman penelitian mengenai pembinaan 

kesehatan disetiap jenjang pendidikan sebagai penunjuang kinerja 

Pendidikan Jasmani di FKIP Unila. 

2. Bagi Petugas UKS di sekolah 

Sebaiknya hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai kontribusi atau 

sumbangan ilmiah bagi petugas UKS di sekolah dalam upaya 

meningkatkan kesehatan siswa. 

3. Bagi Peneliti lain 

Hasil penelitian ini agar dimanfaatkan sebagai rferansi bagi peneliti lain 

yang akan melakukan penelitian dengan kajian mengenai studi analisis 

UKS dalam upaya meningkatkan kesehatan siswa pada masa yang akan 

datang. 


