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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh  penerapan metode 

pembelajaran inkuiri terpimpin terhadap keterampilan proses siswa pada materi 

pokok  Sistem Peredaran Darah. Desain penelitian adalah pretes postes tak 

ekuivalen.  Sampel pada penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA 1 dan XI IPA 2  

yang dipilih secara acak dengan teknik cluster random sampling. Data penelitian 

diperoleh dari nilai rata-rata pretes dan postes pada setiap pertemuan, dihitung 

dengan rumus skor N-gain keterampilan proses siswa. Analisis data menggunakan 

uji–t pada taraf kepercayan 5% dengan menggunakan program SPSS 17. 

 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada penerapan model pembelajaran 

inkuiri terpimpin dengan skor gain lebih tinggi (61, 98) dibandingkan tanpa 

metode inkuiri terpimpin (21, 63). Keterampilan proses siswa setelah 

melaksanakan pembelajaran pada kelas yang pembelajarannya menggunakan 

metode pembelajaran inkuiri terpimpin lebih tinggi daripada kelas yang 

pembelajarannya menggunakan metode diskusi kelompok. Berdasarkan analisis 

pretes postes pada tiap-tiap keterampilan proses yaitu mengamati, klasifikasi, 
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interpretasi, dan prediksi terdapat peningkatan proses siswa sebelum dan sesudah 

pembelajaran inkuiri. Pada kelas eksperimen indikator keterampilan proses yang 

paling tinggi adalah mengamati sedangkan pada kelas kontrol indikator 

klasifikasi. Metode pembelajaran inkuiri juga berpengaruh terhadap aktivitas 

siswa pada saat proses pembelajaran yang berpengaruh terhadap penguasaan 

materi siswa, hal ini terlihat dari nilai lembar kerja siswa. Dengan demikian 

terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan metode pembelajaran inkuiri 

terpimpin terhadap keterampilan proses siswa pada materi pokok  Sistem 

Peredaran Darah.  

 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan metode pembelajaran inkuiri 

terpimpin berpengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan proses 

siswa. Indikator keterampilan proses siswa meningkat setiap pertemuan. Aktivitas 

belajar siswa selama pembelajaran lebih tinggi mengunakan metode pembelajaran 

inkuiri dibandingkan metode pembelajaran diskusi. 

 
Kata kunci : metode inkuiri, sistem peredaran darah, keterampilan proses. 
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