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PujisyukurkitapanjatkankehadiratTuhan Yang 

MahaEsakarenadenganrahmatdanhidayah-Nya 

penulisdapatmenyelesaikanPenelitianTindakanKelas (PTK) yang penulislaksanakan di 

kelasV SDN 5 SumbererejoKecamatanKemiling Bandar 

Lampungdapatterlaksanadenganwaktu yang telahdijadwalkan. Dan 

penulisberijudullaporanini “Peningkatan  KebugaranJasmanimelalui MetodeLatihan 

Akselerasi pada SiswaKelasV SD Negeri 5 SumberejoKecamatan Kemiling Bandar 

Lampung”. 

Banyakmanfaat yang 

penulisdapatkansebagaiseorangpendidikselamamelaksanakanPenelitianTindakanKelas 

(PTK), untukmeningkatkanprofesionalismedalammemperbaikikinerjadalampembelajaran. 

Kemudianpenulislebihseriusdanpercayadiridalammengelolapembelajaranmelaluilatihanterbi

mbinguntukmemperbaikipembelajarandikelas yang dilakukanberulang kali dengan proses 

refleksi yang penulislakukandenganmerenungdandiskusidengantemansejawat. 

Penulismenyadarihasilkerjainimasihbanyaksekalikekurangandanmasihjauhdarisempurn

a. Olehkarenaitupenulissangatmengharapkankritikdan saran yang bersifatmembangun. 

SemogahasilPenelitianTindakanKelas (PTK) 

inidapatbermanfaatbagipenuliskhususnyadan para guru padaumumnya. 

Sebagaihasiluntukmeningkatkankualitashasilpembelajaran. Dan akhirnyakepadasemuapihak 

yang telahmembantudalampelaksanaanPenelitianTindakanKelas (PTK) 

penulishaturkanterimakasih. 
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