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ABU BAKAR 
 

Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan proses pembelajar an gerak 

dasar servis  sepak takraw melalui modifikasi alat bantu pada siswa kelas IV SD Negeri 2 

Margamulya Jatiagung Lampung Selatan, dengan penggunaan alat bantu modifikasi berupa 

bola dari kertas, bola plastik , bola plastik  yang diisi busa dan ketinggian net 125 cm, 135 

cm, dan 152 cm. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action 

Research), dengan menggunakan 3 siklus. Dengan subjek penelitian adalah siswa kelas IV 

yang berjumlah 20 siswa, dengan jumlah 11 laki-laki dan 9 perempuan. Sedangkan teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan menggunakan instrumen penilaian tes 

gerak dasar  servis sepak takraw. 

 

Hasil penelitian menunjukkan: pada temuan awal hanya mencapai ketuntasan 20 % hal ini 

berarti masih sangat rendahnya kemampuan gerak dasar siswa dalam melakukan gerak dasar 

Servis dalam sepak takraw. Pada siklus pertama dengan penggunaan alat bantu modifikasi 

bola dari kertas dan ketinggian net 125 cmdiperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan 

belajar meningkat menjadi 45 %, sedangkan prosentase ketuntasan belajar klasikal 80% itu 

berarti tindakan belum memenuhi ketuntasan belajar. Pada siklus kedua dengan penggunaan 

alat bantu modifikasi bola plastik dan ketinggian net 125 cm diperoleh prosentase 

keberhasilan ketuntasan belajar mengalami peningkatan menjadi75 %,sedangkan prosen tase 



ketuntasan belajar klasikal 80% itu berarti tindakan belum memenuhi ketun tasan belajar . 

Pada siklus ketiga dengan penggunaan alat bantu modifikasi bola plastik yang diisi busa dan 

ketinggian net 152 cm diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan belajar mengalami 

peningkatan menjadi85 %hal ini berarti proses pembelajaran telah mencapai ketuntasan 

klasikal. Dari hasil penelitian disimpul kan Pembelajaran gerak dasarservis dalam sepak 

takraw dengan menggunakan alat bantu modifikasi dapat memperbaiki dan meningkatkan 

gerak dasar servis sepak takrawpada siswa-siswi kelas IVSD Negeri 2 Margamulya Jatiagung 

Lampung Selatan. 

 

 

 


