DAFTAR ISI

Halaman

RIWAYAT HIDUP ..ottt sttt vi
IMOTTO ...ttt ettt e et e et e e e ta e e s tb e e ebae e sbeeestaeessseesnsaeensseeessaeesseas vii
PERSEMBAHAN ..ottt ettt sttt s viii
SANWACANA. ..ottt ettt et et e st e b e beeseese e st e nsesseeneensesseensensens iX
DAFTAR IST ..ottt sttt sttt e sse e aeeees xi
DAFTAR TABEL. ..ottt xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt Xiv
I. PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt sttt et e s enaesse e enaeeees 1
A. Latar BelaKang..........ccovoiiiiiiiiiiiccie ettt 1

B. Identifikasi Masalah...........cccceviiiriiiiiiiiiieeeieee e 6

C. Rumusan Masalah...........ccccoveviiiiiiiiiiiiciceeccieesee e 6

D. Batasan Masalah ..........ccccooeiiiiiiiiiiiiiee e e 6

E. Tujuan Penelitian ...........ccccevierieiienieeieeieciteree e s s 7

F. Manfaat Penelitian ...........cccoovevieiiieniiiiieeiecsiereese e 7

II. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A. Pengertian Pendidikan Jasmani............ccceeeveieeiiieniieccie e 9

B. Pengertian Belajar Mengajar.........cccveevvieeiieeiiieenieeciee et eiee e e 10

C. Belajar MOtOTIK.......c.eecvieiieiieiieiesie ettt sae e eteetee e snnesnnes 11

D. Keterampilan Gerak Dasar ...........ccoeevvviieriienienieniecieeieeeeee e 12

E. Permainan TenisS MEJa ........ccccecviiiiiiieiiieciiie et sree et e seve e e e 13

F. Alat dan Perlengkapan TenisS MEja ........ccccevierverieniiniieniienieesee e sve e 15

R 1 (5 - HO PR SUSUPI 15

2. NEE (JATINE) .uveeeeveeeieeeieeerreeeteeeseeesteeesteeesbeesreeessseessseeessseesssasessseesssens 15

3 Ba et ae s 16

S 5 70 ) - PP 16

5. Perawatan Peralatan ............cccccooveiiiiiiiiiiiieiie e 17

G. Cara Melakukan Pukulan Forehand..............cccovvvevvveivieeieeceeniesiesresveennn 17

H. Hakikat MOAifIKaST .....ceeviieriierieiieeiecie et s 19

L Kerang PiKiT.....cocciiciiiiieiieiiesie ettt snne s 22

T & 5100123 USRS 22

III. METODOLOGI PENELITTAN ....cutiiiiiiteiteteiteee et siee e sene e 24

A, Metode Penelitian ........oooeueveiieiiiiiieiieeeee et e e e s eee e 24



Caow

E.
F.
G. Teknis ANAliSIS DAta ........cevviiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeee et ee e e e e eeaereeee s s esaans

Subjek Penelitian ...........cccviieciiiiiiiiiii ettt
Tempat dan Waktu Penelitian...........ccoecvevienienieniiiniieiceeceesee e
Rancangan Penelitian............cocvveviireiieiiienieiescesie e
Lo STKIUS Tttt s
14 1 T30 1 PP
T 51 L T30 1 SRRSO
Pengumpulan Data..........cccociiiiiiiiiiiiieceecee e e
Instrumen Penelitian ..........cccceevieviieiiieiiieiieeerere e

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccoiiiiiiiieeeeee et

A.

B.

Hasil Penelitian ..........coceiiriiiiiiiienieneeeeee et
1. Analisis Prosentase Hasil PTK Pembelajaran Gerak Dasar
Forehand Tenis Meja Dengan Cara Memegang Bad Gaya

SHAKCRANA GFID ..ottt
2. Analisis Presentase PeningkatanHasil PTK Pembelajaran

GerakDasarForehand Tenis Meja Dengan Cara

Memegang Bad Gaya Shakehand Grip ...........ccccoccvevievieniienieeieeinnne.
Pembahasan .........ccccoeeieiiiiiiini s
1. Refleksi Hasil Penelitian Peningkatan Gerak Dasar

Forehand Tenis Meja Dengan Cara Memegang Bad

Gaya Shakehand Grip Siklus 1, Siklus II dan Siklus III................c.........

V. SIMPULAN DAN SARAN ...c.ooititiiininteeneeenit ettt st s

A.
B.

SIMPUIAN ...t e b et estee s abeeabeeabeeveebeessnenenas
N Y 1 2o R USSR

DAFTAR PUSTAKA ...ttt et sttt
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt sttt e sae s ne s

26
26
27
27

28
28

29
29
29

31
31

31

34
37

40

43
43
43

45
46



