
 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                                            Halaman 

 

1. Deskripsi Gerak Dasar Forehand Tenis Meja 
Dengan Cara Memegang Bad Gaya Shakehand Grip .............................................  32 

2. Deskripsi Daya Serap Penilaian Pada Setiap Siklus ................................................  34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


