
 

V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan dari penelitian ini adalah: 

“Dengan menggunakan 

modifikasialatpembelajarantenismejadapatmeningkatkanpenguasaanketerampilan 

gerakdasarforehandtenismejadengancaramemegang bad gayashakehand 

gripdalamtenismejapadasiswakelas VA SD Negeri 2 MerakBatinNatar Lampung Selatan 

tahun pelajaran 2011/2012.” 

 
B. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diajukan saran sebagai berikut : 

1. Bagi siswa 

Sebaiknyahasilpenelitianinidipergunakansebagaitambahaninformasibagisiswakelas 

VA SD Negeri 2 MerakBatinNatar Lampung Selatan 

tentangperlunyamembinapenguasaanketerampilangerakdasarforehanddalampermainan

tenismeja. 

2. Bagi Guru Pendidikan Jasmani 

Sebaiknyahasilpenelitianinidapatdijadikantambahanpengetahuanbagi guru 

PendidikanJasmanimengenaibentukmodifikasialatpembelajaranyang 

dapatditerapkanuntukmeningkatkanketerampilangerakdasarforehandtenismejabagiana

kdidiknya. 



3. Bagi Peneliti Lain 

Penelitianiniadabaiknyajikadijadikansebagaibahaninformasikepadapembacabahwame

ningkatkanketerampilangerakdasarforehanddalampermainantenismejadapatdilakukan

denganberbagaiupaya, salahsatunyadenganmodifikasialatpermainantenismeja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


