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Penelitian ini bertujuan untukmemperbaikidan meningkatkan proses 
pembelajarangerakdasarmemukul bola kasti melalui modifikasi alat  pada siswa kelas IV SD 
Negeri1 Negara Ratu Natar TahunPelajaran 2011/2012, dengan penggunaan alat modifikasi 
berupa pemukul yang diganti dengan piring danpemukul terbuat dari papan lebarnya lebih 
kurang 12-13 cm dan panjangnya 40- 45cm. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action 
Research), denganmenggunakan2siklus. Dengan subjek penelitian adalah siswa kelas IV 
yang berjumlah 30 siswa, dengan jumlah 17 laki-laki dan 13 perempuan. Sedangkan teknik 
pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan menggunakan instrumen penilaian tes 
gerak dasar memukul bola dalam kasti. 
 
Hasil penelitian menunjukkan: pada temuanawalhanyamencapaiketuntasan16,67 % 
haliniberartimasihsangat rendahnyakemampuangerakdasarsiswadalammelakukangerakdasar 
memukul bola kasti. Padasiklus pertama dengan penggunaan alat berupa pemukul yang 
diganti dengan piring diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan belajar 
meningkatmenjadi50,00%, sedangkanprosentaseketuntasanbelajarklasikal 85% itu berarti 
tindakan belum memenuhiketuntasanbelajar. Pada siklus kedua dengan penggunaan 
alatpemukul terbuat dari papan lebarnya lebih kurang 12-13 cm dan panjangnya 40- 45cm 
diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan 
belajarmengalamipeningkatanmenjadi90,00%haliniberarti proses 
pembelajarantelahmencapaiketuntasanklasikal. Dari 
hasilpenelitiandisimpulkanPembelajarangerakdasarmemukul bola kasti 
denganmenggunakanmodifikasialat dapatmemperbaikidanmeningkatkangerakdasarmemukul 
bola kasti padasiswa-siswikelasIV SD Negeri1 Negara Ratu Natar Tahun Pelajaran 
2011/2012. 

 
 
 

 


