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Penelitianinidilaksanakan di SD Negeri 1 
BulukartoKecamatanGadingrejoKabupatenPringsewu. 
Adapuntujuanpenelitianinimengentahuiperbaikanpembelajaranlompatjauhgayajongkokmelalu
ialatmodifikasipadasiswakelas V SD Negeri 1 
BulukartoKecamatanGadingrejoKabupatenPringsewu. 
Metode yang dipergunakandalampembelajaranadalahPenelitianTindakanKelas (PTK), yang 
meliputi 3 (Tiga) siklus. Adapunsubjekpenelitiankelas V SD Negeri 1 Bulukarto yang 
berjumlah 36 Siswa. Adapunpenelitiandilaksanakantahapan 3 Siklus. 
 
Temuan yang 
didapatdalampenelitianinisiswasangatantusiasdalammelaksanakangerakdasarlompatjauhgayaj
ongkok, sehinggatidakmengalamikesulitan. 
 
A. Kesimpulan 

Pembelajarankhususnyalompatjauh agar 
lebihmeningkatdanefektifsetelahdiberikanmelaluialatbantu yang telahdimodifikasi. 
 

B. Saran 

Pihaksekolahdiharapkan agar 
dapatmembantupelaksanaanpembelajaranpendidikanjasmanikhususnyadalamnomorlompatja
uh. 
 

 
 
 


