ABSTRAK

UPAYA MENINGKATAN PEMBELAJARAN GERAK DASAR LOMPAT JAUH
GAYA JONGKOK MELALUI ALATMODIFIKASI
PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 BULUKARTO
KECAMATAN GADINGREJO KABUPATEN
PRINGSEWU

Oleh :

Darlina

Penelitianinidilaksanakan di SD Negeri 1
BulukartoKecamatanGadingrejoKabupatenPringsewu.
Adapuntujuanpenelitianinimengentahuiperbaikanpembelajaranlompatjauhgayajongkokmelalu
ialatmodifikasipadasiswakelas \Y SD Negeri 1
BulukartoKecamatanGadingrejoKabupatenPringsewu.

Metode yang dipergunakandalampembelajaranadalahPenelitianTindakanKelas (PTK), yang
meliputi 3 (Tiga) siklus. Adapunsubjekpenelitiankelas V SD Negeri 1 Bulukarto yang
berjumlah 36 Siswa. Adapunpenelitiandilaksanakantahapan 3 Siklus.

Temuan yang

didapatdalampenelitianinisiswasangatantusiasdalammelaksanakangerakdasarlompatjauhgayaj
ongkok, sehinggatidakmengalamikesulitan.

A. Kesimpulan

Pembelajarankhususnyalompatjauh agar
lebihmeningkatdanefektifsetelahdiberikanmelaluialatbantu yang telahdimodifikasi.

B. Saran
Pihaksekolahdiharapkan agar

dapatmembantupelaksanaanpembelajaranpendidikanjasmanikhususnyadalamnomorlompatja
uh.



