DAFTAR ISI

BAB I PENDAHULUAN

OmmONw

Latar Belakang .........cccoocceeiieniieiiienieciieieceeeeeee
Identifikasi Masalah ..........ccccooovviviiiiiiiiiiiee e,
Pembatasan Masalah ..............ccccccooovviiiiiiiiiieeceeeee
Rumusan Masalah ............ccccoovviiiiiiiiiiiiiiee e,
Tujuan Penelitian .........c.cooceevieriiieiieniieieeieeceeieeie
Manfaat Penelitian ...........cccooovvvvivviieiiiiiiiiiieeeeeee e
Ruang Lingkup Penelitian ..........c.coccevviienieniiieniiniien.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

SCEomEUOwR

Pengertian Pembelajaran ............ccccoeeeiiienciiiiniieeeee,
Efektivitas Pembelajaran .............ccoccoevieniiiiniiniiienien,
Tujuan Pembelajaran ...........ccccceveviieeiiieiiieeeie e
Teori Pembelajaran ..........cccooceeeeiieniiniiieniieiieieeeeeee,
Pengertian Pembelajaran ..........c.cccccoeeeeiiiinciiiiiiieeeee,
Pendekatan Dalam Pembelajaran ............cccccceevveiiennnnnn.
Hakekat Pembelajaran Motorik ..........ccceeveviieeveeeiieennee.
Media Pembelajaran ...........ccccoeveeviienienciieieeieeeeee
Alat Bantu Pembelajaran ..........c.ccccoveeviveeniieinieeeieee,
Proses Lompat Jauh Gaya Jongkok ...........cccceeviiiiinnnnnnn.

BAB III METODOLOGI PENELITIAN
A. Metodologi Penelitian ..........ccccceevviienciieeiiieeee e,
B. Subjek Penelitian ..........cccccoevieviiinieiiieieieeeece e,

BAB IV HASIL DAN PENELITIAN
A. Hasil PENEIItIan ...ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

B. Pembahasan

C. Temuan Penelitian ...........oooeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
B. Saran

il
v
vi
vil
viii
1X

[c BN EEN EEN o) JleN

10
11
16
16
17
19
19
21
21

26
29

36
36
48

50
50



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN .............

SURAT IZIN PENELITIAN .....cocooiiiiiieeeeeeeee
SURAT KETERANGAN PENELITIAN .......ccccooiiiiiniinens

FOTO PENELITIAN

INSTRUMEN PENELITTAN ......cccooiiiiiiiiiiiiiniecce,

52



