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HARTUTI 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas 

IV, V dan VI SD Negeri 1 Sukoyoso Kecamatan Sukoharjo Kabupaten Pringsewu. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, dengan subjek penelitian 

adalah siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri 1 Sukoyoso Kecamatan Sukoharjo 

Kabupaten Pringsewu. 

 

Hasil penelitian : Setiap pelaksanaan penelitian menggunakan metode penelitian 

deskriptif, yang telah dirangcang dan dilaksanakan di SD Negeri 1 Sukoyoso 

Kecamatan Sukoharjo Kabupaten Pringsewu. 

 

Hasil penelitian yang didapat selanjutnya di olah, kemudian digambarkan dalam 

deskriptif data. Deskriptif data dimasukan untuk memperoleh gambaran tentang 

penebaran dan meliputi nilai baik sekali, baik, sedang, kurang dan kurang sekali 

dengan deskriptif frekwensi dan diagram batang dari masing-masing variabel. 
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