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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran yang jelas tentang status gizi siswa 
kelas IV SDN 1 Wonodadi Kecamatan Gadingrejo Kabupaten Pringsewu dengan penghitung 
berat badan ideal menggunakan antropometri penilaian status gizi berdasarkan berat badan 
dan tinggi badan. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi orang tua, pihak sekolah 
maupun guru yang mengajar. 
 
Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Deskriptif dengan subjek penelitian adalah 
siswa kelas IV SDN 1 Wonodadi sedangkan teknik pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan pengukuran antropometri yang terdiri dari berat badan, tinggi badan, dan umur. 
 
Hasil penelitian menunjukkan : variasi gambaran status gizi siswa kelas IV SDN 1 Wonodadi 
47,05 % (16 siswa) status gizi baik, 29,41 % (10 siswa) status gizinya sedang, 23,54 % (8 
siswa) status gizi kurang, dan tidak terdapat status gizi buruk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


