
DAFTAR ISI 
 
 
 
 

 
DAFTAR TABEL  
DAFTAR GAMBAR 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
I. PENDAHULUAN 

 
A. LatarBelakang 
B. IdentifikasiMasalah 
C. RumusanMsalah 
D. TujuanPenelitian 
E. ManfaatPenelitian 
F. BatasanIstilah 

 
II. TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. PendekatanPembelajaran 
B. Prinsip-prinsipPengembanganPengalamanBelajar 
C. StrategiPembelajaran 
D. MetodePembelajaran 
E. PendidikanJasmaniSekolahdasar 
F. Belajarmengajar 
G. BelajarGerak 
H. BermainBulutangkis 
I. TeknikDasarBulutangkis 
J. PengertiansaranadanPrasarana 
K. HakikatModifikasi 
L. Hipotesis 

 
III. METODE PENELITIAN 

 
A. JenisPenelitian 
B. RancanganPenelitian 
C. Proses PembelajaranKeterampilanGerakDasarBulutangkis 
D. TempatdanWaktu 
E. Instrument Penelitian 
F. TeknikAnalisis Data 

 
IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
A. HasilPenelitian 
B. Pembahasan 

1. RefleksiHasilPenelitianPeningkatanKeterampilanGerakDasar Backhand 
Bulutangkis 
a. Siklus I 



b. Siklus II 
c. Siklus III 

2. HasilAnalisisKeterampilanGerakDasar Backhand danBulutangkis 
3. DeskripsidanEfektifitasPembelajaranSetiapSiklus 

C. UjiHipotesis 
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 
B. Saran 

 
VI. DAFTAR PUSTAKA 
VII. LAMPIRAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


