
EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN GERAK DASAR PASSING BAWAH 

BOLA VOLI DENGAN MODIFIKASI ALAT PADA SISWA KELAS V 

SD NEGERI 1 SINAR MULYA KECAMATAN BANYUMAS 

KABUPATEN PRINGSEWU 

TAHUN 2012 

 

 

(Skripsi) 

 

 

 

Oleh : 

P O N I M I N 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS LAMPUNG 

BANDAR LAMPUNG 
2012 

 
 



EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN GERAK DASAR PASSING BAWAH 

BOLA VOLI DENGAN MODIFIKASI ALAT PADA SISWA KELAS V 

SD NEGERI 1 SINAR MULYA KECAMATAN BANYUMAS 

KABUPATEN PRINGSEWU 

TAHUN 2012 

 

 

Oleh : 

P O N I M I N 

 

Skripsi  
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar  

Sarjana Pendidikan 
 

Pada  
 

Program Studi Penjaskes Strata 1 Dalam Jabatan 
Jurusan Ilmu Pendidikan  

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS LAMPUNG 

BANDAR LAMPUNG 
2012 

 



Judul Skripsi :EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN GERAK 

DASAR PASSING BAWAH BOLA VOLI 

DENGAN MODIFIKASI ALAT PADA SISWA 

KELAS V SD NEGERI 1 SINAR MULYA 

KECAMATAN BANYUMAS KABUPATEN 

PRINGSEWU TAHUN 2012 

 

 
Nama Mahasiswa  : P O N I M I N  
 
Nomor Pokok Mahasiswa : 1013118033 
 
Program Studi  : Penjaskes 
 
Juruasan  : Ilmu Pendidikan 
 
Fakultas  : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
 

 
 
 

MENYETUJUI 
 

 
 
 

Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan      Dosen Pembimbing 
 
 

 
 
 

Drs. Baharuddin Risyak, M.Pd.      Drs. Herman Tarigan, M.Pd  
NIP 19510507 198103 1 002       NIP 19601231 198803 1 018 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

PENGESAHAN 
 
 

 
 
 

Pembimbing : Drs. Herman Tarigan, M.Pd  ………… 
 
 
 

 
 
 
Penguji  : Drs. Ade Jubaedi, M.Pd.   …………  

   
 
 
 
 

 
 
 
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

 
 
 
 
 

Dr. Hi.Bujang Rahman, M.Si. 
NIP 19600315 198503 1 003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tanggal Lulus Ujian Skripsi :  

 
 

 



 
 

ABSTRAK 
 
 
 

 
EFEKTIFITAS PEMBELAJARAN GERAK DASAR PASSING BAWAH 
BOLA VOLI DENGAN MODIFIKASI ALAT PADA SISWA KELAS V 

SD NEGERI 1 SINAR MULYA KECAMATAN BANYUMAS 
KABUPATEN PRINGSEWU 

TAHUN 2012 

 
 

 
 

Oleh 
PONIMIN 

 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar keterampilan 
gerak dasar passing bawah bola voli dengan modifikasi alat pada siswa kelas V 
SD Negeri 1 Sinar Mulya Kecamatan Banyumas Kabupaten Pringsewu. Penelitian 
ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 3 Siklus, 
setiap siklus memiliki kegiatan yang berbeda. Siklus 1 metode melingkar, siklus 2 
metode berbaris, dan siklus 3 dengan berhadapan. 
 
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri 1 Sinar Mulya Kecamatan 
Banyumas Kabupaten Pringsewu sebanyak 30 siswa. Pengumpulan data diambil 
dari tes berupa pengamatan keterampilan gerak dasar passing bawah bola voli 
yang mengikuti tahap persisapan, pelaksanaan dan gerak lanjutan. Hasil penelitian 
ini menunjukkan adanya peningkatan melalui modifikasi pembelajaran pada 
masing-masing siklus. Siklus 1 berhasil 6 siswa dari 30 siswa dengan prosentase 
20%, pada siklus 2 menjadi 14 siswa berhasil dengan prosentase 46,67%, 
kemudian siklus 3 berhasil 26 siswa dari 30 siswa dengan prosentase 86,67%. 
Pembelajaran dapat dikatakan tuntas apabila sekurang-kurangnya 75% dari 
jumlah siswa telah memperoleh  nilai 60 dalam peningkatan hasil belajar. 
Kesimpulan modifikasi alat ( bola plastik ) dapat memberi kontribusi besar pada 
passing bawah bola voli kedepannya serta menjadi motivasi kepada guru untuk 
pembelajaran gerak dasar passing bawah bola voli. 
 
 
 
 
 
 
 
 



PERNYATAAN 

 

 

Bahwa saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : PONIMIN 

NPM   : 1013118033 

Tempat tanggal lahir : Giri Sari, 15 Agustus 1964 

Alamat   : Jln. Abri Masuk Desa  RT/RW : 14/05 

   Desa Banyumas Kecamatan Banyumas     

   Kabupaten Pringsewu Provinsi Lampung 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Efektifitas Pembelajaran 

Gerak Dasar Passing Bawah Bola Voli Dengan Modifikasi Alat Pada Siswa 

Kelas V SD Negeri 1 Sinar Mulya Kecamatan Banyumas Kabupaten 

Pringsewu Tahun 2012.” adalah benar hasil karya penulis berdasarkan penelitian 

yang dilaksanakan pada bulan Maret – April 2012. Skripsi ini bukan hasil 

menjiplak, dan atau hasil karya orang lain. 

 

Demikian pernyataan ini penulis buat dengan sebenarnya. Atas perhatiannya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Bandar Lampung, 10 April 2012 

 

 

 

 

PONIMIN 
 
 
 
 
 


