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KATA PENGANTAR 
 
 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan 

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) yang penulis laksanakan di kelas V SDN 1 Keputran  Kabupaten 

Pringsewu dapat terlaksana dengan waktu yang telah dijadwalkan. Dan penulis 

beri judul laporan ini “Peningkatan Aspek KebugaranJasmani melalui Latihan 

Sirkuit pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Keputran Kecamatan Sukoharjo 

Kabupaten Pringsewu ”. 

Banyak manfaat yang penulis dapatkan sebagai seorang pendidik selama 

melaksanakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), untuk meningkatkan 

profesionalisme dalam memperbaiki kinerja dalam pembelajaran. Kemudian 

penulis lebih serius dan percaya diri dalam mengelola pembelajaran melalui 

latihan terbimbing untuk memperbaiki pembelajaran dikelas yang dilakukan 

berulang kali dengan proses refleksi yang penulis lakukan dengan merenung dan 

diskusi dengan teman sejawat. 

Penulis menyadari hasil kerja ini masih banyak sekali kekurangan dan 

masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik 

dan saran yang bersifat membangun. 

Semoga hasil Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini dapat bermanfaat bagi 

penulis khususnya dan para guru pada umumnya. Sebagai hasil untuk 

meningkatkan kualitas hasil pembelajaran. Dan akhirnya kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

penulis haturkan terima kasih. 
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