DAFTAR ISI

Halaman

DAFTAR TABEL ...uciiiiiiirriininenssecsisesssecsssssssssessssssesssesssssane xiil

DAFTAR GAMBAR.......couiirtiinisenssecnisnsssesssssssssessssssesssssssssans Xiv

DAFTAR LAMPIRAN ....ccociiniinnninsnisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssse XV

I. PENDAHULUAN
A. LatarBelakanMasalah.............cooooiiiiiiiine, 1
B. IdentifikasiMasalah ...........cccccceviiienieniiieiicieeieeeee e, 3
C. BatasanMasalah............coociiiiiiiiniiie 4
D. RumusanMasalah ..........ccoccooiiiiiiiiniie, 4
E. TujuanPenelitan...........cccoociviiiniiiiiiiiiieieceeeee e 5
F. ManfaatPenelitian..........ccoccoooeniiiiiiniiiniinieceeeeeee, 5
G. DefinisiOperasional...........ccccevvieeciienieeniienieeieenee e 5
II. TINJAUAN PUSTAKA

A. HakikatBelajarMengajar..........ccccceeveeviieniienieeiieeieeiieeene 7
B. HakikatPembelajaran ...........ccccoeeveevciieeniieeciie e 8
C. StrategiPembelajaran ............ccoeccveeiieviieniienieeieeeeeie e 9

D. HakekatBelajarGerak ...........cccoeevieriieeniieeciieeiee e 10

E. KetrampilanGerakDasar.............cccccceeriieiiieniieiienieeieeee, 11

F. HakikatKetrampilanGerak ............ccccoeeviiieiiiieiniieeieeeieens 12

G. MetodeBelajarMengajar...........ccceeeveeiiienieenieeeieeniee e 14

H. PendekatanMengajar Bola VOli.......c..ccccveveiiiiiiiieiecins 15

I. Fasilitas Media Pembelajaran ............cccoecvevveiiiienieeirennne, 29

J. Bermain Bola VOli .....oooiiiiiiiiiiee 31

K. Proses Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli ................... 33

L. KerangKaPiKir ........ccooiieiiiiiiiiecieecee et 33

M. HIPOLESIS. ..eeuvieiieeiieiie ettt ettt ettt saeeebe et eeae e 34

III. METODE PENELITIAN

A. JenisPenelitian..........cccoevieiiiiiieniieieeeeee e 35

B. RancanganPenelitian............cccoeeevvieriiieniieeiiie e 36

C. TempatdanWaktu .......ccceeeevieiiieiiieiieiieeie e 38

D. PelaksanaanTindakan..........c.cccoooeiiiiiiiniiiniiniiiecceee 38

E. Instrument Penelitian ............ccoovvieiiiiniiiiiieniieieeieeeee, 41

F. TeknikAnalisis Data.......cccccoooiiiiiiiiiiiiieecee 42

G. PenentuanKriteriaKetuntasan Minimal............c.ccccoeeiienneenne. 43

H. Proses Pembelajarangerakdasar passing bawah.................... 43



IVv.

HASIL DAN PEMBAHASAN

A, HasIIPenelitian ........ooovvviiiiiiiii

1. AnalisisHasilSiKIuS I.......ccoovvvvviiiiiiiiiiieeeeee e,
2. AnalisisHaSilISIKIUS IT .....oooveveeiiiiiiiiiiiiieieeeeee e
3. AnalisisHasilSikIus I .........cccccoovvvviiniiiiiie e,
4. Analisisefektifsetiapsiklus .........ccoeeeevieeiiiinieniiiiieei,

B. Pembahasan

A STKIUS Lo
D STKIUS T
C. SIKIUS IIL...cooiiiiiiiiiiiii

V. KESIMPULAN DAN SARAN

VI.

VII.

AL KeSImpPulan........ooceevieiiienienieeeeceeeece e
Bl Saran .....ooooviiiii e

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

50
50
51
52
53

57
58
59

61
62



