ABSTRAK

PENINGKATAN KEMAMPUAN DASAR ROLL BELAKANG MELALUI
PENGGUNAAN ALAT BANTU PADA SISWA KELAS V SDN 1
RESTU RAHAYU KECAMATAN RAMAN UTARA
KABUPATEN LAMPUNG TIMUR

Oleh
SRI SUMARNI

Penelitian ini bertujuan untukmemperbaikidan meningkatkan proses pembelajarangerakdasar
roll belakangdenganmenggunakan alat bantu pada siswa kelas VSDN 1 Restu RahayuTahun
Pelajaran 2011/2012, dengan penggunaan alat bantu berupa media kartonbergambardan
video.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action
Research), denganmenggunakan 2 siklus. Subjek penelitian adalah siswa kelas V yang
berjumlah 23 siswa, terdiri dari 9 laki-laki dan 15 perempuan. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan observasi dan menggunakan instrumen penilaian tes gerak dasar roll
belakang.

Hasil penelitian menunjukkan: pada temuanawalhanyamencapaiketuntasan 12,50%
haliniberartimasihsangat
rendahnyakemampuangerakdasarsiswadalammelakukangerakdasarroll belbakang. Padasiklus
pertama dengan penggunaan alat bantu media kartonbergambardiperoleh prosentase
keberhasilan ketuntasan belajar meningkatmenjadi 58,33%,
sedangkanprosentaseketuntasanbelajarklasikal 85% itu berarti tindakan belum
memenuhiketuntasanbelajar. Pada siklus kedua dengan penggunaan alat bantu media video
yang diperagakanoleh model diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan
belajarmengalamipeningkatanmenjadi87,50%haliniberarti proses
pembelajarantelahmencapaiketuntasanklasikal. Dari
hasilpenelitiandisimpulkanPembelajarangerakdasarroll belakangdenganmenggunakanalat
bantudapatmemperbaikidanmeningkatkangerakdasar roll belakangpadasiswa-
siswikelasVSDN 1 Restu RahayuTahun Pelajaran 2011/2012.



