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“... Hendaklah ia mengatakan yang baik atau hendaklah ia 
diam” 

(HR Bukhari) 
 
 

“Hidup ini bukan lari cepat 100 meter. Hidup ini marathon 
sepanjang puluhan tahun. Kalah hari ini, bukan masalah 

besar. Kemenangan besar selalu untuk yang sabar.” 
(Mario Teguh) 


