
I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut hasil sensus penduduk Indonesia tahun 1980 tenaga kerja wanita

mencapai sekitar 33 persen.  Jumlah ini mengalami kenaikan pada tahun

1990 menjadi 34,5 persen dan pada tahun 2000 mencapai 40 persen.

Jumlah ini mengalami sedikit penurunan pada tahun 2010 menjadi 39,5

persen.  Pada umumnya wanita yang bekerja adalah untuk membantu

memenuhi kebutuhan keluarga selain kebutuhan aktualisasi dirinya.(BPS

2013; Henny 2008).

Jumlah tenaga kerja wanita meningkat yang mengindikasikan banyak wanita

yang menghabiskan waktu makan siang di luar rumah.  Rumah tangga

sekarang banyak yang memiliki istri bekerja sehingga banyak yang

melakukan makan siang di luar rumah.  Makan di luar bukan lagi hanya

sekedar untuk memenuhi kebutuhan, namun sebagai gaya hidup.  Oleh

sebab itu, saat ini makan di luar rumah menjadi salah satu pilihan bagi

masyarakat perkotaan yang sibuk dengan aktivitasnya sehingga tidak

sempat memasak.  Kondisi ini menyebabkan semakin banyak usaha restoran

yang menawarkan untuk membuka warung makan di are perkantoran.
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Usaha restoran, dewasa ini menunjukkan perkembangan yang relatif pesat

terbukti semakin banyaknya restoran yang siap saji merambah di Kota

Bandar Lampung.  Hal tersebut mengidikasikan pekerja menjadi banyak

pilihan untuk makan siang di luar saat jam kerja.

Fenomena ini yang menarik untuk dikaji adalah pengeluaran makan siang di

luar rumah termasuk mengidentifikasi tempat-tempat makan siang di luar

rumah.  Selain itu, menarik pula untuk diidentifikasi faktor-faktor yang

mempengaruhi pengeluaran makan siang di luar rumah.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalahan difokuskan sebagai

berikut.

1. untuk mengetahui pengeluaran makan siang di luar rumah

2. faktor-faktor yang mempengaruhi pengeluaran makan siang di luar rumah

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah :

1. untuk mengetahui pengeluaran makan siang di luar rumah

2. mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pengeluaran makan siang

di luar rumah

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang didapat dari penelitian ini antara lain :



3

1. sebagai pertimbangan bagi para pembisnis terutama dibidang makanan

terkait pengembangan suatu rumah makan di area kampus Universitas

Lampung, dan

2. memberikan tambahan pengalaman penelitian kepada peneliti dan

karyawan Universitas Lampung yang terlibat dalam penelitian serta

tambahan informasi dalam pengembangan keilmuan.


