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PENGARUH PENGADAPATAN RUMAH TANGGA TERHADAP 

PENGELUARAN MAKAN SIANG DI LUAR RUMAH: STUDI KASUS  

PADA KARYAWAN UNIVERSITAS LAMPUNG 

 

 

Oleh 

 

Hasni Novi Jannati 
 

 

Pertumbuhan angkatan kerja wanita mengalami peningkatan sejak 1980.  Hal ini 

mengakibatkan, mereka tidak memiliki waktu untuk menyiapkan makan di rumah 

tangga, sementara itu, warung makan menjual makanan siang untuk karyawan di 

area kantor mengalami pertumbuhan pesat.  Kondisi ini mendorong banyak 

karyawan memilih makan siang di luar rumah menjadi pertanyaan adalah berapa 

besar pengeluaran para karyawan untuk makan siang di luar dan apakah faktor-

faktor yang mempengaruhinya.  Penelitian ini bertujuan untuk menjawab 

pertanyaan tersebut.  Lokasi penelitian ditetapkan secara sengaja di Universitas 

Lampung.  Terdapat 94 sampel yang merupakan karyawan Universitas Lampung 

yang diambil dengan cara acak perfakultas.  Data dianalisis menggunakan regresi 

berganda.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengeluaran karyawan 

untuk makan siang di luar sebesar Rp95.500/bulan/orang.  Pendapatan karyawan 

berpengaruh terhadap pengeluaran makan siang di luar rumah.  Faktor lain yang 

juga berpengaruh terhadap pengeluaran makan siang di luar rumah adalah jumlah 

anggota rumah tangga. 
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