V. KESIMPULAN DAN SARAN

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Model pendekatan taktis memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
ketepatan hasil pukulan bola dalam permainan kasti pada siswa laki-laki
maupun perempuan kelas IV SD Negeri 1 Purwodadi.

2. Model pendekatan teknis memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
ketepatan hasil pukulan bola dalam permainan kasti pada siswalaki-laki
maupun perempuan kelas IV SD Negeri 1 Purwodadi.

3. Model pendekatan taktis memiliki pengaruh yang lebih signifikan
dibandingkan dengan model pendekatan teknis terhadap ketepatan hasil
pukulan bola dalam permainan kasti pada siswa laki-laki maupun

perempuan kelas IV SD Negeri 1 Purwodadi.

. Saran

Saran-saran ini di rekomendasikan kepada:
1. Sekolah
Bagi sekolah agar mempertimbangkan pendekatan yang akan diberikan
oleh guru kepada siswa benar-benar model pendekatan yang efektif untuk

meningkatkan dan melatih gerak dasar memukul bola kasti.
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2. Guru Penjaskes
Guru penjaskes sebaiknya memberikan model latihan dengan pendekatan
yang tepat misalnya pendekatan taktis, untuk melatih ketepatan hasil
pukulan bola kasti siswa.

3. Program Studi Penjaskes
Bagi dosen dan mahasiswa program studi penjaskes agar lebih
meningkatkan mutu pendidikan jasmani, termasuk dalam hal permainan

bola kasti.



