
ABSTRAK

PENGGUNAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK UNTUK
MENGURANGI KENAKALAN PADA SISWA KELAS VIII SMP 3
SUKADANA LAMPUNG TIMUR TAHUN PELAJARAN 2014/2015

Oleh

NOVIYA SARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah layanan konseling
kelompok dengan pendekatan client centered dapat mengurangi kenakalan siswa
remaja. Masalah dalam penelitian ini adalah kenakalan remaja. Dan permasalahan
nya adalah “apakah penggunaan layanan konseling kelompok dengan pendekatan
client-centered dapat mengurangi kenakalan remaja?”.

Metode dalam penelitian ini adalah pre-eksperimen dengan desain one-group
pretest-posttest. Subjek penelitian ini sebanyak 10 orang siswa kelas VIII yang
memiliki perilaku nakal. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan Observasi.

Hasil analisis dengan uji beda wilcoxon diperoleh nilai zhitung < ztabel (-2,831 <
1,645). Maka Ha diterima dan Ho ditolak. Berdasarkan hasil analisis dan
pembahasan disimpulkan bahwa kenakalan yang dilakukan siswa dapat dikurangi
dengan menggunakan layanan konseling kelompok teknik client centered.

Saran yang dapat di berikan kepada 1) siswa hendaknya dapat lebih antusias
dalam proses pelaksanaan layanan konseling kelompok untuk mengurangi
kenakalan di sekolah. 2) guru BK hendaknya memberikan layanan konseling
kelompok untuk mengurangi kenakalan siswa. 3) Kepada para peneliti hendaknya
dapat melakukan penelitian mengenai masalah yang sama tetapi harus lebih sabar
dalam mengumpulkan siswa.
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