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ABSTRAK

PENGARUH PELUKAAN FISIK TERHADAP KANDUNGAN
TRIPTOPHAN DAN AKTIVITAS ENZIM DEHIDROGENASE BUAH
PISANG AMBON KUNING (Musa paradisiaca L)

Oleh

Hoirul Badri

Kajian tentang pengaruh perlakuan pelukaan terhadap kandungan triptophan dan
aktivitas enzim dehidrogenase buah klimakterik pisang ambon kuning (Musa
paradisiaca L) telah dilaksanakan pada bulan Juni 2012. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memahami peran faktor eksternal seperti luka dalam proses
pematangan buah pisang ambon kuning, dan untukan mengetahui apakah luka
menyebabkan perubahan kandungan triptophan dan aktivitas enzim dehidrogenase
buah pisang ambon kuning.

Rancangan percobaan yang digunakan adalah acak lengkap dengan 5 perlakuan,
dan setiap perlakuan diulang sebanyak 5 kali. Perlakuan adalah pelukaan kulit
buah pisang dengan 4 tingkat keparahan luka yaitu: 1 torehan, 2 torehan, 3
torehan, 4 torehan, sedangkan kontrol adalah tanpa torehan. Parameter dalam
penelitian ini adalah kandungan triptophan dan aktivitas enzim dehidrogenase
yang diukur 8 hari setelah penorehan luka. Data dianalisis ragam pada taraf nyata
5%, dan dilanjutkan dengan uji BNT pada taraf nyata 5%. Hubungan antara
tingkat keparahan luka dengan kandungan triptophan dan dengan aktivitas enzim
dehidrogenase ditentukan dengan regresi linier.

Kandungan triptophan ditentukan dengan metoda Biuret, dan absorbansi diukur
dengan spektrofotometer dengan panjang gelombang 280 nm. Kandungan
triptophan dinyatakan dengan mg/g jaringan berdasarkan kurva standar albumin
(Witham ,at.al, 1986). Aktivitas enzim dehidrogenase ditentukan dengan metoda
Metilen Blue, dan transmisi diukur dengan spektrofotometer dengan panjang
gelombang 600 nm (Witham ,at.al, 1986).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada 8 hari setelah perlakuan 1 torehan luka
saja sudah meningkatkan kandungan triptophan buah pisang ambon kuning dari
0,025 g/mg jaringan menjadi 0,211 mg/g jaringan. Hubungan antara jumlah
torehan luka dengan kandungan triptophan 8 hari setelah perlakuan ditunjukkan
oleh persamaan garis y= 0,093x + 0,077 (R? =0,795). Hasil penelitian juga
menunjukkan bahwa pada 8 hari setelah perlakuan 1 torehan luka saja sudah



menurunkan aktivitas enzim dehidrogenase dari 0,048 menjadi 0,024. Hubungan
antara jumlah torehan luka dan aktivitas enzim dehidrogenase 8 hari setelah
perlakuan ditunjukkan oleh persamaan garis y= 0,01x +0,049 (R? =0,795).

Kata kunci: Pelukaan, kandungan triptophan, aktivitas enzim dehidrogenase,
buah pisang ambon kuning (Musa paradisiaca L)
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