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Masalah penelitian ini adalah perilaku merokok siswa. Permasalahannya adalah
apakah perilaku merokok dapat dikurangi dengan menggunakan layanan
konseling kelompok. Tujuan penelitian untuk mengurangi perilaku merokok
dengan menggunakan layanan konseling kelompok pada siswa kelas X.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini bersifat metode eksperimen dengan
desain one-group pretest-posttest. Subjek penelitian ini sebanyak 10 siswa yang
memiliki perilaku merokok. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
dengan menggunakan Observasi perilaku merokok

Hasil analisis data dari pretest dan posttest tentang kebiasan merokok
menggunakan uji beda Wilcoxon, diperoleh z hitung=-2,913 < z tabel=1,645 yang
berarti Ha diterima dan Ho ditolak, dapat disimpulkan bahwa perilaku merokok
dapat dikurangi dengan menggunakan layanan konseling kelompok pada siswa
kelas X SMA Negeri 4 Kota Metro tahun ajaran 2014/2015.

Saran yang diberikan adalah (1) Siswa yang memiliki masalah khususnya perilaku
merokok, hendaknya mau mengikuti kegiatan konseling kelompok dan
menghilangkan perilaku merokok. (2) Guru bimbingan dan konseling dapat
menggunakan layanan konseling kelompok untuk membantu mengurangi
perilaku merokok siswa. (3) Kepada para peneliti hendaknya dapat melakukan
penelitian mengenai masalah yang sama tetapi dengan jumlah subyek yang lebih
banyak.
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