
V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 4 Kota Metro,

maka dapat diambil kesimpulan yaitu;

1. Kesimpulan Statistik

Berdasarkan hasil analisis statistik, hasil perhitungan  uji Wilcoxon

diperoleh zhitung = -2,913. Harga ini selanjutnya dibandingkan dengan

ztabel = 1,645 . Ketentuan pengujian bila zhitung = -2,913 < ztabel = 1,645

maka Ho ditolak dan Ha.

2. Kesimpulan Penelitian

Berdasarkan hasil analisis statistik dan pembahasan penelitian dapat

disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok dapat mengurangi

perilaku merokok siswa X SMA Negeri 4 Kota Metro. Berdasarkan hasil

perhitungan rata-rata penurunan secara keseluruhan adalah sebesar

68,02%. Penurunan ini ditunjukkan dari perubahan perilaku siswa dalam

setiap pertemuan pada kegiatan konseling kelompok, juga perilaku siswa

dalam lingkungan sekolah sehari-hari yang semakain berkurang perilaku

merokok tersebut menjadi rendah.
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B. Saran

Saran yang dapat dikemukakan dari penelitian yang telah dilakukan di SMA

Negeri 4 Kota Metro adalah:

1. Kepada siswa

Siswa yang memiliki masalah khususnya perilaku merokok, hendaknya

mau mengikuti kegiatan konseling kelompok dan menghilangkan perilaku

merokok.

2. Kepada guru bimbingan dan konseling

Guru bimbingan dan konseling dapat menggunakan layanan konseling

kelompok untuk membantu mengurangi perilaku merokok siswa.

3. Para peneliti lain

Kepada para peneliti hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai

masalah yang sama tetapi dengan jumlah subyek yang lebih banyak.


