BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kemampuan siswa menari
bedana dapat meningkat dengan diterapkannya metode pembelgaran kooperatif
model STAD. Hal ini didukung dengan adaya hasil dari penelitian tindak kelas

yang dilakukan selama dua siklus.

Kemampuan peneliti dalam penyusunan Rencana Pelaksanaan Pembelgaran
(RPP) dalam pembelgjaran menari bedana meningkat. Pada siklus | kualitas RPP
yang dibuat peneliti mencapai 77,5% kategori baik. Pada siklus Il mencapa 100%
dengan kategori baik sekali setelah penilaian RPP untuk setiap indikator mencapai
skor tertinggi yaitu 5 dan memeroleh skor maksimum yaitu 40. Hal ini berarti
terjadi peningkatan nilai penyusunan rencana pelaksanaan pembelgaran pada

setiap siklusnya.

Aktivitas siswa dalam pembelgjaran menari bedana dengan kooperatif tipe STAD
mengalami peningkatan pada kelas X1 IPA 1 siklus | rata-rata kemampuan siswa
mencapal 79% siklus 1l meningkat menjadi 100%. Berarti terjadi peningkatan
aktivitas siswa dalam pembelgaran menari bedana dengan kooperatif model

STAD pada setiap siklusnya.
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Hasil kemampuan menari bedana pada kelas X1 1PA 1 siklus | siswa yang telah
mencapai KKM dan dapat dikatakan tuntas sebanyak 26 orang siswa dengan
presentasi 86,67% meningkat pada siklus Il dengan jumlah siswa yang tuntas
sebanyak 30 orang dengan presentasi 100%. Dengan demikian peningkatan siswa
yang telah tuntas pada siklus | ke siklus Il sebsar 13,33%. Semua nilai siswa
sudah mencapai KKM yaitu 75. Pada siklus Il penelitian dihentikan karena nilai

semua siswa sudah tuntas dan nilai rata-rata mencapai 85.

Dari uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa ada peningkatan kemampuan

menari bedana melalui pembelgjaran kooperatif metode STAD.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran-saran yang diberikan adalah sebagai

berikut.

1. Guru

a. Guru sebailknya memvariasikan metode pembelgaran sehingga suasana
kelas tidak membosankan dan proses pembelgaran di kelas lebih mudah
diterima siswa, dan suasana belgjar di dalam kelas menyenangkan.

b. Pembelgaran kooperatif tipe STAD dapat dijadikan alternatif dalam
pembelgjaran menari bedana. Metode ini mudah dilakukan, murah dan
efektif sehingga berpotensi untuk digunakan di sekolah-sekolah lain.

c. Meningkatkan kemampuan menari bedana dan aktivitas siswa dalam
pembel gjaran sudah semestinya dikembangkan dalam proses pembelgjaran

yang inovatif.
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2. Sekolah
Kepala sekolah sudah bersikap bijak dalam ikut ambil bagian dalam
memajukan prestasi dan aktivitas siswa dalam pembelgaran. Hanya sga
kepala sekolah hendaknya dapat memantau proses pembelgaran yang sedang
berlangsung di dalam kelas, sehingga kelemahan-kelemahan guru dalam

proses pembel gjaran dapat diperbaiki demi meningkatkan kualitas sekolah.



