V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dibuktikan dengan hasil analisis data

maka penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

1. Gerakan loncat harimau dapat ditingkatkan dengan menggunakan
pendekatan PAIKEM.

2. Gerakan loncat harimau dengan pendekatan PAIKEM dapat
ditingkatkan dengan gerakan loncat harimau melompati box yang
terbuat dari kardus tetapi tindakan belum efektif.

3. Gerakan loncat harimau dengan pendekatan PAIKEM dapat
ditingkatkan dengan meloncati kardus atau box tetapi kemudian
melompati tali karet yang dipancangkan, tindakan belum efektif.

4. Gerakan loncat harimau dengan pendekatan PAIKEM dapat
ditingkatkan dengan melompati tali karet kemudian menjatuhkan diri di

matras, dan tindakan telah efektif.

Jadi kesimpulan yang didapat dari hasil evaluasi ini adalah bahwa dari ketiga

siklus, dengan perlakuan melompati tali karet kemudian menjatuhkan diri di
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matras yang paling efektif untuk pembelajaran keterampilan gerakan loncat

harimau.

B. Saran

Berdasarkan simpulan di atas, maka disarankan:

1. Bagi para peneliti lainnya, khususnya mahasiswa Penjaskes dapat terus
menerus memperbaiki penelitian ini dalam melakukan penelitian
selanjutnya;

2. Bagi siswa, keterampilan gerakan loncat harimau dapat dilakukan
dengan menggunakan pendekatan PAIKEM,;

3. Pada Program Studi Penjaskes diharapkan dapat dijadikan salah satu
acuan dalam program dan pembelajaran dalam cabang olahraga senam

lantai khusunya loncat harimau, dalam pembelajaran.



