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Indonesian Translation of Rosenberg Self-Esteem Scale 

 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

*1 Menurut saya, saya adalah orang yang 

berharga, setidaknya setara dengan 

orang lain. 

    

*2 Saya rasa saya memiliki kualitas 

yang baik. 

    

3 Kesimpulan saya, saya cenderung 

merasa bahwa saya adalah orang 

yang gagal. 

    

*4 

 

Saya mampu mengerjakan sesuatu 

sebaik orang lain 

    

5 Saya merasa, saya tidak memiliki 

sesuatu yang bisa dibanggakan. 

    

*6 Saya mempunyai penilaian positif 

terhadap diri saya. 

    

*7 Secara umum, saya puas terhadap 

diri saya. 

    

8 Saya harap saya dapat lebih 

menghargai diri saya sendiri. 

    

9 Saya selalu merasa tidak berguna.     

10 Saya pikir saya tidak baik sama 

sekali. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


