ABSTRAK

MENINGKATKAN KETERAMPILAN GERAK DASAR LAY UP PADA
BOLA BASKET DENGAN ALAT MODIFIKASI SISWA KELAS V
SD NEGERI 2 SINDANG ANOM LAMPUNG TIMUR
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar gerak dasar
lay up dengan metode pembelajaran Cooperative Learning Tipe (STAD) pada
siswa kelas V SD Negeri 1 Sindang Anom Kec. Sekampung Udik Kab. Lampung
Timur Tahun Pelajaran 2012/2013. Metode yang dipergunakan dalam penelitian
ini adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (Class room Action Reserch),
dengan Dua siklus, dimana padasetiap siklus menggunakan tindakan yang
berbeda-beda. Siklus pertama dengan Menggunakan Model pembelajaran
Cooperative Learning Tipe (STAD) , dengan membagi siswa menjadi 4 kelompok
dan melakukan gerak dasar /ay up dengan menggunakan bola plastik, dan
pembelajaran Cooperative Learning Tipe (STAD) , dengan membagi siswa
menjadi 4 kelompok dan melakukan gerak dasar /ay up dengan menggunakan
bola plastic serta ring yang dibuat menyerupai ring yang sesungguhnya.

Subyek dalam penelitian ini adalah kelas V SD Negeri 1 Sindang Anom Kec.
Sekampung Udik Kab. Lampung Timur yang berjumlah 20 siswa.Pengumpulan
data diambil dari tes berupa pengamatan keterampilan gerakdasar /ay up yang
meliputi posisi awal, posisi persiapan, posisi akhir.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan keterampilan gerak dasar
lay up melalui penggunaan metode pembelajaran Cooperative Learning Tipe
(STAD) pada setiap siklusnya, adapun peningkatan pada setiap siklus adalah
sebagai berikut siklus pertama sebesar 55,00 %, siklus kedua sebesar 85,00 %.



