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Lampiran 1 

 

KISI-KISI PANDUAN OBSERVASI KECEMASAN SISWA SAAT BERKOMUNIKASI DENGAN GURU 

 

Variable Indikator Deskriptor Pernyataan 

Kecemasan 

Berkomunikasi 

1. Takut 

a. Berfikiran  buruk tentang 

berkomunikasi 

1. Siswa terlihat sangat ragu untuk menyapa guru 

2. Siswa terlihat mau tak mau menghampiri guru untuk berkomunikasi 

b. Menghindari percakapan 

dengan guru 

3. Siswa menghindar saat bertemu dengan guru  

4. Siswa enggan menyapa guru saat berpapasan dengan guru 

2. Sulit 

Konsentrasi 

a. Sulit memahami 

percakapan 

5. Siswa terlihat terlalu lama berfikir untuk menanggapi percakapan guru 

6. Tidak bisa menanggapi percakapan dari guru 

b. Sulit memusatkan 

perhatian 

7. Tidak melihat kearah guru ketika berkomunikasi dengan guru 

8. Sibuk dengan kegiatannya sendiri saat diajak berkomunikasi 

3. Panik 

a. Perasaan tidak nyaman 

saat berkomunikasi 

9. Siswa mengajak teman saat harus berkomunikasi dengan guru 

10. Siswa tegesa-gesa saat berkomunikasi dengan guru 

b. Emosi tidak stabil 
11. Siswa hanya diam saja saat ditanya oleh guru 

12. Siswa hanya menjawab pertanyaan guru dengan singkat 

4. Tegang  

a. Berkeringat dingin 
13. Siswa terlihat berkeringat saat berkomunikasi 

14. Siswa sibuk mengelap keringat saat berkomunikasi 

b. Gugup saat berbicara 
15. Siswa terbata-bata saat berkomunikasi dengan guru 

16. Siswa terlihat gemetar saat berkomunikasi dengan guru 

5. Gelisah 

a. Mengalamu 

kebingungan 

17. Siswa mengulang-ngulang kalimat saat menjawab pertanyaan dari guru 

18. Siswa berbelit-belit dengan makna yang tidak jelas saat menyampaikan 

pendapat pada guru 

b. Tidak bisa berfikir 

dengan tenang 

19. Siswa sibuk melihat ke arah lain saat guru sedang berbicara 

20. Siswa menghela nafas panjang saat akan menjawab pertanyaan dari guru 

 


