
 

 

 

ABSTRAK 

PENGGUNAAN LAYANAN INFORMASI CARA BELAJAR AKTIF  

DAN EFEKTIF UNTUK MENINGKATKAN AKTIVITAS BELAJAR 

SISWA KELAS VII SMP WIYATAMA BANDAR LAMPUNG 

 TAHUN AJARAN 2012/2013 

 

 

Oleh 

EMA WIDYA SARI 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah aktivitas belajar siswa rendah. Permasalahan 

dalam penelitian ini adalah “apakah aktivitas belajar siswa dapat ditingkatkan 

dengan  menggunakan layanan informasi cara belajar aktif dan efektif?” Metode 

penelitan ini adalah Quasy-eksperimental dengan One-Group Pretest-Posttest 

Design. Subjek penelitian berjumlah enam orang siswa yang memiliki aktivitas 

belajar rendah. Data yang diperoleh dengan menggunakan teknik observasi. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terjadi peningkatan aktivitas belajar siswa 

dengan menggunakan layanan informasi cara belajar aktif dan efektif pada siswa 

kelas VII SMP Wiyatama Bandar Lampung Tahun ajaran 2012/2013. Hal ini 

ditunjukan dari perhitungan perubahan aktivitas belajar sebelum dan sesudah 

diberikannya layanan informasi dengan menggunakan uji t-test, diperoleh thitung = 

8,94, lebih besar dibandingkan dengan ttabel 0,05(6) = 2,015. Karena t hitung > t tabel, 

maka Ha diterima dan Ho ditolak.Yang berarti layanan informasi dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa. 

 

Berdasarkan hasil penelitian terjadi peningkatan aktivitas belajar siswa yang lebih 

baik dari sebelumnya setelah dilakukan layanan informasi. Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan layanan informasi cara belajar aktif dan efektif 

dapat meningkatkan aktivitas belajar pada siswa kelas VII SMP Wiyatama Bandar 

Lampung Tahun Ajaran 2012-2013.  

 

Saran yang dapat diberikan adalah (1) kepada konselor sekolah, hendaknya 

konselor sekolah dapat lebih memperhatikan perkembangan siswa dan 

memberikan layanan informasi tentang pentingnya aktivitas belajar agar siswa 

dapat meningkatkan kegiatan belajar mengajar di dalam kelas, (2) saran kepada 

siswa, hendaknya dapat meningkatkan aktivitas belajar sehingga hasil belajar 

dapat meningkat, dapat merubah suasana kelas menjadi lebih aktif, dan dapat 

lebih fokus dalam menerima materi yang diberikan oleh guru di dalam kelas. 
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