
 

 
 

 

 

 

 

 

 

KONTRIBUSI KEKUATAN TUNGKAI, KEKUATAN PERUT, 

KEKUATAN LENGAN DAN KEKUATAN PUNGGUNG  

TERHADAP KETERAMPILAN GERAK DASAR  

SIKAP LILIN PADA SISWA KELAS VII  

MTs NEGERI 2 BANDAR LAMPUNG 
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