V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, maka kesimpulan yang dapat

diambil dari penelitian ini adalah:

1. Kekuatan otot kaki (X;) memberikan kontribusi yang kuat dan signifikan
dengan kemampuan menendang bola (Y) pada siswa kelas X SMA Negeri

2 Kotabumi tahun pelajaran 2009/2010

2. Kelentukan (X;) memberikan kontribusi yang kuat dan signifikan dengan
kemampuan menendang bola (Y) pada siswa kelas X SMA Negeri 2

Kotabumi tahun pelajaran 2009/2010

3. Kekuatan otot kaki (X;) dan kelentukan (X;) secara bersama-sama
memberikan kontribusi yang kuat dan signifikan dengan kemampuan
menendang bola (Y) pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Kotabumi tahun

pelajaran 2009/2010

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diajukan saran sebagai berikut :

1. Bagi mahasiswa / siswa, perlu untuk melatih serta meningkatkan kekuatan

otot kaki dan kelentukan karena kedua faktor tersebut mempunyai
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kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan menendang bola pada

permainan sepak bola, tentunya tanpa mengabaikan faktor-faktor lainnya.

Guru Pendidikan Jasmani dan pelatih sepak bola dalam usaha
meningkatkan hasil latihan yang optimal hendaknya memperhitungkan
unsur kekuatan otot kaki dan kelentukan dalam penguasaan kemampuan

menendang bola pada permainan sepakbola.

. Masih ada unsur lain yang mempengaruhi penguasaan kemampuan
menendang bola, hal ini dapat diteliti guna mengetahui unsur-unsur lain

yang dapat meningkatkan penguasaan kemampuan menendang bola.



