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Oleh 

 
SRI UTAMININGSIH 

 
Tujuan penelitian dilakukan untuk: (1) menganalisis desain perencanaan pembelajaran, (2) 
pelaksanaan pembelajaran, (3) sistem evaluasi yang dapat meningkatkan mutu hasil 
pembelajaran Pendidikan, serta (4) hasil belajar siswa dengan pembelajaran yang 
menggunakan metode yang berorientasi praktik pada mata pelajaran Pendidikan Agama 
Buddha di SMA Bodhisattva. 
 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan dengan tiga 
siklus. Siklus I,  posisi meditasi yang dipraktikkan ada empat dan guru tidak menggulang 
kembali demonstrasi. Siklus II, posisi meditasi yang dipraktikkan yaitu hanya satu dan guru 
meminta salah satu siswa untuk menggulang kembali demonstrasi. Siklus III, posisi 
meditasi yang dipraktikkan yaitu hanya satu dan guru menggulang kembali demonstrasi dan 
kemudian meminta salah satu siswa untuk menggulanginya. Data dikumpulkan dari nilai tes 
dan pengamatan, serta  dianalisis secara deskriptif yaitu dengan cara membandingkan hasil 
belajar siswa pada siklus berikutnya.  
 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Desain perencanaan pembelajaran yang materinya 
berorientasi praktik adalah dengan menggunakan metode demonstrasi dengan sintak sebagai 
berikut: (a) memanjatkan doa (b) memberikan apersepsi dan motivasi kepada siswa sebelum 
pelajaran dimulai (c) Guru mempersiapkan demonstrasi. (d) guru mendemonstrasikan materi 
(e) guru dan siswa menyimpulkan materi yang didemonstrasikan (2) Pelaksanaan 
pembelajaran yang dapat meningkatkan mutu hasil pembelajaran adalah dengan menerapkan 
dan melaksanakan pembelajaran sesuai dengan rencana pembelajaran (3) sistem evaluasi 
yang dapat meningkatkan mutu hasil pembelajaran yang materinya berorientasi praktik yaitu 
dengan menilai ketiga ranah. Penilaian aspek kognitif  dengan memberikan tes yang 
bertbentuk pilihan ganda dengan indikator validitas soal 0,60 dan reabilitas tes sebesar 0,68. 
Hasil nilai rata-rata aspek kognitif  siswa mencapai 80, afektif mencapai 80% dan psikomotor 
79,03. (4) Hasil belajar siswa dengan pembelajaran yang menggunakan metode demonstrasi 
pada materi yang berorientasi praktik yaitu mengalami peningkatan dengan 92% siswa tuntas 
dalam pembelajaran. 
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