
ABSTRAK

Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Pembelian Kompulsif Dengan

Kontrol Diri Sebagai Pemoderasi

(Studi Pada Konsumen Pakaian Di Simpur  Center  Bandar Lampung)

Perkembangan dunia mode pakaian beberapa dekade ini mengalami peningkatan
yang sangat pesat, apalagi tampil modis sepertinya sudah menjadi sebuah
keharusan bagi sebagian orang karena dianggap memiliki gaya hidup moderen.
Gaya hidup ini akan mempengaruhi seseorang berperilaku kompulsif, dan salah
satu bagian dari pola hidup yang kompulsif adalah karena rendahnya kontrol diri
sehingga ia cenderung tidak mampu mengendalikan perhatiannya untuk membeli
produk baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup
terhadap perilaku pembelian kompulsif dengan kontrol diri sebagai pemoderasi
pada konsumen pakaian di Simpur Center Bandar Lampung. Tipe penelitian ini
adalah tipe penelitian eksplanatif dengan jumlah sampel berjumlah 100 orang.
Teknik analisis data menggunakan uji regresi linier dengan variabel moderator
dengan bantuan SPSS 16.0.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh signifikan
terhadap perilaku pembelian kompulsif, dan terdapat pengaruh yang signifikan
antara gaya hidup dengan perilaku pembelian kompulsif yang dimoderasi oleh
kontrol diri, namun arah koefisien regresi negatif.
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