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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses pembelgaran dengan
menggunakan metode latihan. Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kualitatif.
Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data yaitu: observasi, wawancara,
dokumentasi, tes praktik dan non-tes. Teori pembelgjaran yang digunakan yaitu
teori behavior. Sumber data yang diperoleh adalah guru seni budaya SMP Negeri
4 Gunung Sugih dan 33 siswa kelas VII.1. Metode latihan diterapkan pada
pembelgjaran ragam gerak tari bedana dari pertemuan pertama hingga akhir.
Langkah-langkah penggunaan metode latihan pada proses pembelgjaran ragam
gerak tari bedana di kelas V1.1 yaitu guru mempersiapkan kelas terlebih dahulu,
lalu memberitahukan tujuan pembelajaran kepada siswa sebelum manyampaikan
materi, melibatkan siswa untuk aktif dalam pembelgaran dengan membantu
sesama teman dan mengemukakan pendapat apabila mengalami  kesulitan,
mel akukan kegiatan latihan secara bersama-sama dengan guru maupun kelompok,
dan menyimpulkan hasil pembelgjaran. Dalam proses pembelgjaran ini terdiri dari
aspek kemampuan motorik, yaitu hendaknya siswa mampu menirukan terlebih
dahulu ragam gerak yang digarkan oleh guru, dan siswa tidak dituntut untuk bisa
menari pada saat itu juga. Aspek kemampuan intelektual yaitu siswa diberi
kesempatan berlatih mengulang ragam gerak yang sudah dipelgari dan
diharapkan siswa mampu menghafalkan ragam gerak yang telah digjarkan.
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