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“ Bukankah Kami telah melapangkan dadamu (Muhammad)? Kamipun telah 

menurunkan beban yang memberatkan punggungmu dan Kami tinggikan 

sebutan (nama)mu. Maka, sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan hanya 

kepada Tuhanmulah engkau berharap.” (Q.S. Al-Insyiroh: 1-8) 

 

 

 
 

“ Wahai orang-orang beriman, mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan                                                                  

sabar dan solat. Sesungguhnya, Allah bersama orang-orang yang sabar.”   

(Q.S. Al-Baqoroh: 153) 

 
 


