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ABSTRAK 

 

PENINGKATAN KEMAMPUAN TENDANGAN  PINALTI MELALUI 

BELAJAR KETRAMPILAN DASAR MENENDANG DALAM 

PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS V  

SDN 2 WONODADI KABUPATEN PRINGSEWU 

 

  
 

Oleh 

SUGIANTORO 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan dan memperbaiki keterampilan gerak 

dasar tendangan pinalti dalam permainan sepakbola   pada siswa kelas V  SD 

Negeri 2 Wonodadi Kecamatan Gadingrejo Kabupaten Pringsewu melalui belajar 

keterampilan dasar menendang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom 

Action Research) dengan subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 2 

Wonodadi Kecamatan Gadingrejo Kabupaten Pringsewu yang berjumlah 22 

siswa, dengan perincian 12 laki-laki dan 10 perempuan. Sedangkan teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi dengan menggunakan instrumen 

penilaian tes keterampilan gerak dasar menendang bola. 

 

Hasil penelitian menunjukkan: pada siklus pertama diperoleh prosentase 

keberhasilan ketuntasan belajar 45% dan pada siklus kedua diperoleh prosentase 

keberhasilan ketuntasan belajar sebesar 86 %, berdasarkan nilai rerata untuk 

meningkatkan hasil pembelajaran harus diberi perlakuan yang sesuai dengan 

menggunakan metode yang telah ditetapkan. Hasil peningkatan ≥ 50% berarti 

hasil pembelajaran tendangan pinalti dengan menggunakan belajar keterampilan 

dasar menedang menunjukan telah terjadi peningkatan. Dengan kondisi tersebut 

dapat disimpulkan bahwa pembelajaran tendangna pinalti pada permainan 

sepakbola  pada siswa kelas V SD Negeri 2 Wonodadi telah berhasil ditingkatkan 

dan proses pembelajaran di kelas tersebut dianggap telah tuntas pula. 

 

 

 


