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Lembar Kerja Siswa 
 
 

 
                                      

Usaha dan Energi 
 

 
                                      
Tujuan 

Mengidentifikasi pengertian usaha 

 

Metode 

Diskusi kelompok 

 

Alat dan bahan 

Sebuah buku dan meja tulis  

 

Cara kerja 

1. Ambillah sebuah buku temanmu, lalu letakkan di atas mejamu. 

 

 
 

2. Doronglah meja tulismu sampai berpindah tempat. 

 

 
 

3. Doronglah dinding kelasmu sekuat tenaga. 

 

 
 

Pertanyaan 

1. Besaran apakah yang memengaruhi besaran usaha? 

Jawab: 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

2. Bagaimanakah besaran-besaran itu memengaruhi usaha menurut 

kelompokmu masing-masng ? 

Jawab: 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
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