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DAFTAR GAMBAR

Halaman
: Gerakan Koordinasi lengan dan pernapasan renang gaya bebas. 14
: model siklus menurut Kemmis & Mc Taggart ........c.cccvenneee. 19
: Bagan Prosentase Nilai > RK dan <RK Disitiap Siklus .............. 29

: Bagan Prosentase Nilai > RB dan <RB Disitiap Siklus .............. 29



