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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) pengaruh pendekatan 

kontekstual (Contextual Teaching and Learning) terhadap keterampilan proses 

sains siswa pada materi pokok ciri-ciri makhluk hidup, (2) rata-rata keterampilan 

proses sains siswa pada materi pokok ciri-ciri makhluk hidup yang lebih tinggi 

antara kelas eksperimen dan kelas kontrol.

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VIIA sebagai kelas 

eksperimen dan siswa-siswi kelas VIIB sebagai kelas kontrol. Penetapan sampel 

dilakukan dengan teknik cluster random sampling. Pada kelas eksperimen 

dilakukan pembelajaran dengan menggunakan pendekatan kontekstual dan pada 

kelas kontrol dengan menggunakan pendekatan konvensional. Desain yang 



digunakan adalah  pretes postes tak ekuivalen dan dihitung N-gainnya. Data 

Keterampilan proses sains diambil melalui tes dan lembar observasi. Analisis data 

menggunakan uji t pada taraf kepercayaan 5% dengan menggunakan program 

SPSS 12.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata N-gain pada kelas eksperimen yaitu 

69,56 lebih tinggi daripada kelas kontrol yaitu 48,79. Uji t1 pada N-gain diperoleh 

thit(8,532) > ttab(2,002) sehingga H0 ditolak. Artinya rata-rata N-gain pada kelas 

eksperimen berbeda secara signifikan dengan rata-rata N-gain pada kelas kontrol. 

Kemudian hasil uji t2 menunjukkan bahwa thit(12,327) > ttab(2,045), sehingga H0 ditolak. 

Artinya rata-rata N-gain pada kelas eksperimen lebih tinggi daripada rata-rata N-

gain pada kelas kontrol, sehingga dapat dinyatakan keterampilan proses sains 

siswa pada meteri pokok ciri-ciri makhluk hidup yang menggunakan pendekatan 

kontekstual lebih tinggi jika dibandingkan dengan pendekatan konvensional.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa (1) pendekatan 

pembelajaran kontekstual (Contextual Teaching and Learning) berpengaruh 

secara signifikan terhadap keterampilan proses sains siswa pada materi pokok ciri-

ciri makhluk hidup, dan (2) rata-rata keterampilan proses sains siswa pada materi 

pokok ciri-ciri makhluk hidup di kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan 

dengan kelas kontrol.
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