
 
 

 

ABSTRAK 

 

PERBEDAAN PENINGKATAN PRESTASI BELAJAR PESERTA DIDIK  

PADA PEMBELAJARAN IPA DENGAN REFLEKSI DAN KEBIASAAN 

BELAJAR DI SMP NEGERI 6 TERBANGGI BESAR 

 

Oleh 

 

Rubaithy 

 

Penerapan pembelajaran hendaknya melibatkan peserta didik secara aktif, salah 

satu cara adalah dengan menerapkan refleksi pada kegiatan akhir pembelajaran.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui interaksi refleksi dan kebiasaan belajar 

terhadap  peningkatan prestasi belajar peserta didik, dan mengetahui perbedaan 

peningkatan prestasi belajar peserta didik yang mengikuti pembelajaran IPA 

dengan refleksi jurnal dan refleksi lisan pada kebiasaan belajar peserta didik baik 

dan kurang baik. 

Desain penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan rancangan non equivalent 

control group design dengan faktorial 2 x 2.  Penelitian diterapkan di SMP Negeri 

6 Terbanggi Besar kelas VII tahun pelajaran 2009/20100 dengan penerapan 

variabel bebas: refleksi pembelajaran dengan dimensi jurnal dan lisan, variabel 

atribut:  kebiasaan belajar dengan dimensi kebiasaan belajar baik dan kurang baik 

dan variabel terikat: prestasi belajar. Data dikumpulkan dengan instrumen 

kebiasaan belajar dan instrumen tes, dianalisis dengan Anava dua jalur. 

Hasil penelitian (1) tidak terdapat interaksi pembelajaran IPA dengan refleksi 

jurnal dan refleksi lisan pada kebiasaan belajar baik dan kurang baik terhadap 

peningkatan prestasi belajar peserta didik; (2) peningkatan prestasi belajar peserta 

didik yang mengikuti pembelajaran IPA menggunakan refleksi jurnal lebih tinggi 

0,133 dari peningkatan prestasi belajar peserta didik yang mengikuti pembelajaran 

IPA menggunakan refleksi lisan; (3) peningkatan prestasi belajar peserta didik 

yang mengikuti pembelajaran IPA menggunakan refleksi jurnal lebih tinggi 0,151 

dari peningkatan prestasi belajar peserta didik yang mengikuti pembelajaran IPA 

menggunakan refleksi lisan pada peserta didik yang memiliki kebiasaan belajar 

baik; (4) peningkatan prestasi belajar peserta didik yang mengikuti pembelajaran 

IPA menggunakan refleksi jurnal lebih tinggi 0,107 daripada peserta didik yang 

mengikuti pembelajaran IPA menggunakan refleksi lisan pada peserta didik yang 

memiliki kebiasaan belajar kurang baik namun tidak berbeda secara statistik. 
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