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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan diatas dapat disimpulan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan strategi PQ4R (Preview, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review) yang diberikan terhadap peningkatan hasil belajar 

kognitif siswa  pada mata pelajaran sejarah kelas X IPS 3 SMAN 1 Kalirejo 

Tahun Pelajaran 2014/2015. 

2. Besarnya pengaruh signifikansi strategi PQ4R (Preview, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review) yang diberikan terhadap peningkatan  hasil belajar 

kognitif siswa pada mata pelajaran sejarah kelas X IPS 3 SMAN 1 Kalirejo 

Tahun Pelajaran 2014/2015 sebesar 0.54 yang jika di masukkan kedalam 

interpretasi korelasi termasuk kedalam kategori cukup signifikan. 

 

Dengan demikian strategi belajar PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review) cukup baik untuk diterapkan pada mata pelajaran sejarah di SMAN 1 

Kalirejo Lampung Tengah Tahun Pelajaran 2014/2015 untuk menigkatkan hasil 

belajar kognitif siswa. 
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5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1. Strategi belajar PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review)  

dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif  bagi guru-guru di sekolah 

sebagai salah satu upaya untuk mencapai hasil belajar siswa yang maksimal 

pada ranah kognitif. 

2. Bagi guru, strategi belajar PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review) cukup baik diterapkan dalam pembelajaran sejarah untuk 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa. 

3. Peneliti lain yang akan melakukan penelitian tentang strategi pembelajaran 

PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review) agar dapat 

mempertimbangkan waktu pelaksanaan penelitian dengan tepat dan 

mempersiapkan instrumen dengan lebih baik. 

 

 

 


