
V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  penelitian  dan  pembahasan  yang  telah  diuraikan  sebelumya 

dapat  disimpulkan  bahwa terdapat  perubahan  pada  aspek  sikap  dan kebiasaan 

belajar  siswa,  dengan  mengikuti  layanan  konseling  kelompok.  Sikap  dan 

kebiasaan  belajar  siswa  yang  negatif  berubah  menjadi  lebih  positif.  Hal  ini 

menunjukkan  bahwa  layanan  konseling  kelompok  dapat  digunakan  untuk 

mengubah sikap dan kebiasaan belajar siswa.

B. Saran

Setelah penulis menyelesaikan penelitian, membahas dan mengambil kesimpulan, 

maka dengan ini penulis mengajukan saran sebagai berikut :

1.  Kepada  siswa  di  sekolh  hendaknya  siswa  ikut  aktif  dalam  proses  belajar 

mengajar di sekolah tanpa di berikan layanan konseling kelompok

1. Kepada guru pembimbing di harapkan dapat mengubah sikap dan kebiasaan 

belajar siswa dengan menggunakan layanan konseling kelompok ;

2. Kepada peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai sikap dan 

kebiasaan  belajar  pada  subjek  yang  berbeda  dengan  menggunakan 

tehnik/model konseling lainnya;
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